
「動一夏~運動夏令營」招生簡章 

一、 目的：為培養國中小學生運動興趣，推廣藤球與籃球運動。 

二、 主辦單位：臺北市政府民政局、臺北市政府體育局 

三、 報名資格及招生人數： 

(一)藤球：暑假後升小學4年級-6年級的本市學生 

(二)籃球：暑假後升國中7年級-9年級的本市學生 

*如未滿額得接受外縣市學生參加。 

四、 課程時間： 

(一)藤球營：109年7月20日至7月24日，每日9時至12時。 

(二)籃球營：109年8月17日至8月21日，每日10時至12時。 

五、 課程地點：臺北體育館 (臺北市松山區南京東路四段10號1、4樓) 

*藤球營場地在1樓綜合球館；籃球營場地在4樓技擊館。 

六、 報名須知： 

(一)報名時間：即日起至額滿為止。 

(二)報名方式： 

1. Email 報名：將報名表(附件)及相關文件寄至 bca-wenchi@mail.taipei.gov.tw，

信件主旨請註明「動一夏~運動夏令營」。洽詢電話：2725-6065 臺北市政府民政

局人口政策科蔡小姐。 

2. 網路報名：https://forms.gle/tGtFVVJtBodUAdBPA  

(三)報名後請來電至(02)2725-6065 臺北市政府民政局人口政策科蔡小姐，確認是否

報名成功。 

七、 課程表： 

(一) 藤球 

7/20(一) 

09:00-12:00 

7/21(二) 

09:00-12:00 

7/22(三) 

09:00-12:00 

7/23(四) 

09:00-12:00 

7/24(五) 

09:00-12:00 

1.開訓典禮 

2.認識藤球 1 

3.基礎動作 

4.分組練習與

小組對抗 

1.藤球介紹 2 

2.基礎動作 

3.分組練習與小組

對抗 

1.藤球介紹 3 

2.基礎動作 

3.分組練習與

小組對抗 

1.雙人藤球介

紹 

2.基礎動作 

3.分組練習 

4.友誼比賽 

友誼比賽或藤

球雙人賽 

主教練：臺北市士林國中專任藤球教練 詹宇庭 

助理教練：國家代表隊 詹宇峰；臺北海洋大學藤球選手 石浩天、陳冠宇 
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(二) 籃球 

8/17(一) 

10:00-12:00 

8/18(二) 

10:00-12:00 

8/19(三) 

10:00-12:00 

8/20(四) 

10:00-12:00 

8/21(五) 

10:00-12:00 

1.開訓典禮 

2.認識籃球 

3.球感培養 

4.分組練習 

1.運球練習 

2.上籃練習 

3.投籃練習 

4.兩人傳球 

5.小組對抗 

1.規則解說 

2.運球練習 

3.上籃練習 

4.兩人傳球 

5.友誼賽 

1.復習基礎動

作 

2.分組練習 

3.友誼賽 

友誼比賽、 

學員成果表演 

主教練：夢想家運動培訓團隊 陳昌廷 

助理教練：夢想家運動培訓團隊 尹俊立、蕭宇翔 

 

  



「動一夏~運動夏令營」報名表 

學童姓名  學童出生日期  

學童就讀學校  學童就讀年級  

家長姓名  家長國籍  

外籍父或母身分

證號(居留證號) 
 聯絡電話 

（手機） 

（市話） 

E-Mail信箱  

聯絡地址  

學童語文程度  中  文：□聽說均不會   □略聽不會說   □會聽會說  

檢附證件  請隨信檢附學生證影本 

報名營隊 
□ 7/20-7/24 藤球營 (暑假後升小學 4 年級-6 年級) 

□ 8/17-8/21 籃球營 (暑假後升國中 7 年級-9 年級) 

備註 

※本人同意以上資料由臺北市政府民政局建檔利用，作為課程上課通知

使用；並同意於日後舉辦相關課程及活動時，依此建檔資料進行宣傳通

知。 

 

同意上述內容：______________(法定代理人簽名) 

*請將報名表及相關文件寄至 bca-wenchi@mail.taipei.gov.tw，信件主旨請註明「動一夏

~運動夏令營」。洽詢電話：2725-6065 臺北市政府民政局人口政策科蔡小姐。 
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