106年度臺北市中等學校自行車推廣教育研習
-戀戀水資源，水的故鄉巡禮-實施計畫

一、依據：行政院頒「道路交通秩序與交通安全改進方案」106年度工作執行計畫辦理。

二、目的：

(一)倡導學生交通、教育、安全及環保理念及正當運動休閒活動，體驗鄉土文化。
(二)藉由身體感官接觸自然環境中的植物、景觀，瞭解生活周遭和全球性的環境議題的內涵，並深入探究對人類社會與發展的影響啟發、欣賞自然之美。
(三)培養正確自行車行車安全觀念及生活安全的認知，規劃自行車騎乘路線。

三、指導單位：交通部

四、主辦單位：臺北市政府教育局

五、承辦單位：臺北市立實踐國民中學

六、協辦單位：臺北市政府交通局、交通部公路總局臺北市區監理所。
七、研習對象：
    (一)本市公私立高中職及國民中學體育組長及對自行車推廣有興趣之教師。

    (二)臺北市各公私立國民中學學生(含完全中學)具備騎乘自行車技術與能力者(以騎乘

        自行車上下學學生為優先)。

        1.請各校務必薦派體育組長或體育教師1名參加。
        2.請各校務必指派至少2名學生參加。
        3.自行車社團種子教師務必參加。
八、實施日期：106年6月2日星期五(教師場)、6月3日星期六(學生場)。
九、研習地點：臺北市立實踐國中第二會議室、碧潭。
十、報名時間及方式：

(一)時間：即日起至5月24日星期三截止。

(二)方式：

       1. 教師：即日起至106年5月24日（星期三）前逕至臺北市
         教師研習電子護照網站報名，並完成學校薦派手續。
(報名網址：http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx )。
2. 學生：採各校統一報名方式，家長同意書請各校留存、報名表請以團體報名表格

            造冊後逕送或E~mail至實踐國民中學學務處體育組。

            依報名先後順序錄取。E~mail：bird@sjjh.tp.edu.tw。
(三)報名表及家長同意書請至實踐國民中學體育組網站下載，網址：http://163.21.31.9/~bird/index.html。

(四)聯絡人：實踐國中學務處體育組謝芳怡組長；電話：02~22362852轉133；傳真：02~22366485；地址：臺北市文山區116辛亥路7段67號。
十一、參加研習人員請各單位准予公假。
十二、研習時數：本研習教師全程參與者，核予研習時數8小時。
十三、經費來源：由行政院頒「道路交通秩序與交通安全改進方案」106年度工作執行計畫
                項下支應。
十四、注意事項：

（一）活動當日上午8:30著運動服裝至實踐國民中學活動中心第二會議室報到。
（二）活動期間請準時出席，活動結束即返家，請注意安全。

（三）學生攜帶物品力求簡便，健保卡、紙筆、雨具、個人藥品、現金（50元以內)。
 (四) 本研習將會利用手機進行相關活動，敬請攜帶手機參與活動，惟本單位不負保管責任，若無手機者將提供紙本資料，以利進行相關活動。

十五、本計畫經  校長奉核可後實施。
106年度臺北市中等學校自行車推廣教育教師研習課程
	 106年6月2日(五)                                              

	時間
	課程
	地點
	建議講師

	08：30~09：00
	報到
	捷運新店站
	實踐國中學務處

	09：10~12：00
	1、 自行車安全騎乘
2、 自行車騎乘要領
三、鐵馬遊騎
	碧潭

自行車道
	元智大學李福祥教授
元智大學自行車社社員

	12：00~13：10
	午餐及交流
	碧潭


	實踐國中學務處

	13：20~16：30
	一、水資源永續利用與保育
二、車道路線規劃
	臺北翡翠水庫管理局
	臺北翡翠水庫管理局
講師
元智大學李福祥教授

	16：30~17：00
	結業式
	臺北翡翠水庫管理局
	實踐國中學務處


106年度臺北市中等學校自行車推廣教育學生研習課程

	106年6月3日(六)                                              地點：實踐國中

	時間
	課程
	地點
	建議講師

	08：30~08：50
	報到
	第二會議室
	實踐國中學務處

	08：50~09：00
	長官致詞
	第二會議室
	實踐國中廖純英

校長、教育局長官

	09：00~10：30
	一、自行車道路騎乘安全守則
二、不同路面自行車騎乘注意事項
三、自行車違規影片觀賞與檢討
四、如何利用器材進行訓練，提升
    騎乘能力
	第二會議室
內操場
	元智大學李福祥教授
自行車社團社員

及實踐國中教師

	10：30~12：00
	一、自行車常見之維修方式
二、騎乘前自行車之安全檢查
	大佳河濱公園
	

	12：00~13：00
	午餐及交流
	大佳河濱公園
	實踐國中學務處

	13：10~16：20
	鐵馬遊蹤
	大佳河濱公園
(基隆河段自行車道)
	元智大學李福祥教授
元智大學自行車社團
社員及實踐國中教師

	16：20~16:30
	結業式
	第二會議室
	實踐國中學務處


附件（二）
家  長  同  意  書

    茲同意敝子弟        年      班  座號        姓名            參加

106年度臺北市國民中學自行車推廣教育，並於5月23日下午5時以前繳回家長同意書，以利活動之安排，同時願意遵守研習活動各項規定。

活動日期：106年6月3日(星期六)。
註：本研習將會利用手機進行相關活動，敬請攜帶手機參與活動，惟本單位不負保管責任。若
    無手機者將提供紙本資料，以利進行相關活動。
    此致

學生家長簽章：
聯絡電話：

地    址：

中    華    民    國    106    年        月        日
家長同意書請各校留存

附件（三）
106年度臺北市國民中學自行車推廣教育研習實施計畫

課程報名表（學生個人）

	學  校
	
	班 級
	年     班
	座    號
	

	姓  名
	
	監護人
	
	監護人聯絡電話
	

	身分證

字號
	
	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡人
電話
	

	血型
	
	生 日
	年  月  日
	
	

	緊急聯絡電話
	父：

母：

(請務必詳細填寫俾利聯絡）

	通訊地址
	(請務必詳細填寫俾利聯絡）

	· 將攜帶手機參與活動               □ 無手機，請提供紙本資料


· 個人報名表請各校於106年5月23日下午5時以前傳真至實踐國中學務處(02)22366485。或E-mail：bird@sjjh.tp.edu.tw，請註明報名「106年度自行車推廣教育研習研習」。
附件（四）

106年度臺北市國民中學自行車推廣教育研習實施計畫

課程學生團體報名表
活動日期：106年6月3日(六)
	學校名稱
	
	學校電話
	
	參加人數
	     人

	編號
	年級
	姓名
	血型
	出生年月日
	身份證字號
	聯絡電話
	家長姓名

	1
	
	
	
	
	
	家：
行：
	

	2
	
	
	
	
	
	家：
行：
	

	3
	
	
	
	
	
	家：
行：
	

	4
	
	
	
	
	
	家：
行：
	

	5
	
	
	
	
	
	家：
行：
	

	6
	
	
	
	
	
	家：
行：
	

	將攜帶手機參與活動      人        無手機須提供紙本資料       人


承辦人員：　　　　 　　     學務主任：　　　  　　　 　　　校 長：　　　

聯絡電話：

※各校若以團體報名，請於表格造冊後106年5月23日星期三下午5時以前傳真至實踐國中
  學務處(02)2236~6485或E-mail：bird@sjjh.tp.edu.tw。

  請註明報名「106年度自行車推廣教育研習」。
※請各校承辦人員確實填寫各欄資料，俾利安排後續事宜。
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